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Giris

Akdeniz'e giren Tirkiye sahillerinde karsilasilan basta aslan
baligi, balon baligi, ve deniz anasi tirleri balikgilik, turizm kadar,

insan sagligi agisindan tehdit olusturmaya baslamistir.
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Aslan baligi,
sirt, yan, kuyruk ylzgeglerindeki dikenlerinin batmasiyla
yaralanmaya sebep olur.
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Epidemiyoloji

* Yaralanmalar yazin daha siktir

* Denizde olmak, bilgi ve uyar: eksikligi

* Olgularin 90% "1 yiiziiciiler

« Diinyada acil tip kliniklerine 3,000 vaka/giin

« % 25 balik¢i-zehirli balik dikeni ile temas

Dr. Gamze Simen VAZ



Yakinma ve bulgular

Lokal bulgular I

Agri

« Siddetli, zonklayici
ozelliktedir

* Kol ve bacakta yukar: dogru
yayilabilir

* 12-24 saat veya haftalarca
surebilir

Dr. Gamze Simen



Lokal bulgular IT
Cilt bulgular:

Evre
1. Kizarikhk, sislik, morluk
2. Su toplamasi

1 3. Dokuda ciiriime 2 - 3
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Genel bulgular

* Bulanti, kusma

 Ates, soguk terleme

* Nefes darlig

« Yiiz, goz ve boyunda sislik,
« Seste degisiklik

* Anafilaksi, alerji

« Biling bulanikligi

* Yiiksek tansiyon

* Kalpte ritm bozuklugu

» Oliim

Dr. Gamze Simen




Tedavi

Ilk yardim ve gerektiginde ileri yasam destegi igin ilgili
kurumlarla iletisim

Onemli olan Aslanbaligi yaralanmalarinda ilk miidahalede
dogru tedavi yaklasimi uygulanmasidir

Hatali uygulamalar sagliga zarar verebilir

Dr. Gamze Simen



Tedavi I -Altin Standart

Sicak su uygulamasi

« 40-42 OC yanik olusturmayacak,
30-90 dakika veya agri azalincaya
kadar

* Dus, kompres, daldirma
« Aralikh olarak tekrarlanir

Tay ve ark., J Occup Med and Toxicol 2016)
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Tedavi IT

Yara bakimi

* Yara yeri temiz ve kuru tutulmali

* Yabanci cisim, diken ve uzantilarin
uzaklastirilmal

* Antibiyotik tedavisi
» Tetanoz asisi
« Agri kesiciler ve steroidler

Dr. Gamze Simen



ISTILACI DENIZ CANLILARI ILE YARALANMADA
TANI VE TEDAVI ALGORITMASI

Zehirlenmenin Saglik kurumuna sevk
taninmasi - . .
1 Hikaye, yakinmalar Gozlem, ilk yardim ve tedavi
2.Yaralanma yeri (Dogru, standart yaklasim)
!

1.Tetanoz asisi

2. Antibiyotik tedavisi
3.Agri kesici tedavi — (diken, yabanci cisim)

4 Yara bakimi 2.Eklem, sinir-damar

1.Radyolojik tetkik . Cerrahi islem ve Yara
bakimi

yataginin kontrold ,_
DE;:;'*K.&
ARASTIRMALARI
Dr. Gamze Sumen VAKA



Aslan Baligi Kitabi
Kitabin pdf haline tudav.org web sitesinden ulagilabilir

e ——

LIONFISH INVASION
AND ITS MANAGEMENT
IN THE MEDITERRANEAN SEA

Edited by

M. Fatih HUSEYINOGLU
Bayram OZTURK

TURKISH
MARINE @ -
RESEARCH T!JRK
FOUNDATION DENIZ.
Publication Number: 48 ARASTIRMALARI
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Ilk Miidahale Konusunda Egitim
Mifredatin Hazirlanmasi

Hedef kitle 40.000 izerinde saglik
calisani

TURK
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Aslanbaligi insan saglig tzerine etkisi

Istilaci tiirii |Kimler en cok etkilenir? Sohug
Balikgi
Dalgig
Arastirmacilar Yaralanma
Aslan baligi | Yelkenci, tekne sahipleri  |Hastane yatis
Yizictiler Maliyet

Aileler (yasl, ¢ocuk vb.)
Ek hastalik olanlar
(Diyabet, Alerji, Kalp
Hastaligr)
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Impact of Stinging Jellyfish Proliferations along South Italian
Coasts: Human Health Hazards, Treatment and Social Costs

2 .- 2 . e .
Antonella De Donno “**, Adele Idolo -, Francesco Bagordo ’, Tiziana Grassi ',
Alessandro Leomanni !, Francesca Serio !, Marcello Guido *, Mariarita Canitano 3,

12,4

Serena Zampardi %, Ferdinando Boero ** and Stefano Piraino '**

2007-2011

1,733 yuziicu (gocuk ve kadin) deniz anasi temasi sonucu acil
basvuru

Maliyet: 5 yil 400,000 Euro

TURK
iz @
Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11, 2488-2503; ARAST':::%;&

doi:10.3390/ijerph110302488



Ozet

* Uygun ilk tedavi yaklagimi

* Allerjik reaksiyon ve dolagim durmasina karsgi ileri
yasamsal destek tedavisi

* Hastanin saglik kurumuna nakli

* Yaralanmalarin kayit altina alinmasi ve tir tespit
calismalari

» Koruyucu ve bilgilendirici 6nlemlerin yayginlastiriimasi



ARANIYOR: ASLAN BALIGI !
WANTED: LION FISH'!
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Ambulans igin 112%i Araymn

kyardim uy gulamalanmen homon
ardindan acil servise bagvurulmalider.
Daha fazla biigi ve goelemlerinizi
bildirmek igin latfon TUDAVT:
araywar

Call 112 for Ambulance

Cet maedical care of you arc expernionang
any symptoms

For mere information and report
~ S+ contact

Turiish Marter Rescwrch Foundation -« 9 216 424 07 72 - twdavotudar oy - wwso twdar org
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