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Giriş

Akdeniz’e giren Türkiye sahillerinde karşılaşılan başta aslan 
balığı, balon balığı, ve deniz anası türleri balıkçılık, turizm kadar, 
insan sağlığı açısından tehdit oluşturmaya başlamıştır. 
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Aslan balığı, 
sırt, yan, kuyruk yüzgeçlerindeki dikenlerinin batmasıyla
yaralanmaya sebep olur.
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Epidemiyoloji

• Yaralanmalar yazın daha sıktır
• Denizde olmak, bilgi ve uyarı eksikliği
• Olguların 90% ‘ı yüzücüler 
• Dünyada acil tıp kliniklerine 3,000 vaka/gün

• % 25 balıkçı-zehirli balık dikeni ile temas
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Yakınma ve bulgular

Lokal bulgular I
Ağrı
• Şiddetli, zonklayıcı 

özelliktedir
• Kol ve bacakta yukarı doğru 

yayılabilir
• 12-24 saat veya haftalarca 

sürebilir
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Lokal bulgular II
Cilt bulguları
Evre
1. Kızarıklık, şişlik, morluk
2. Su toplaması
3. Dokuda çürüme
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Genel bulgular
• Bulantı, kusma
• Ateş, soğuk terleme
• Nefes darlığı
• Yüz, göz ve boyunda şişlik, 
• Seste değişiklik
• Anafilaksi, alerji
• Bilinç bulanıklığı
• Yüksek tansiyon 
• Kalpte ritm bozukluğu
• Ölüm
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Tedavi
İlk yardım ve  gerektiğinde ileri yaşam desteği için ilgili 
kurumlarla iletişim   

Önemli olan Aslanbalığı yaralanmalarında ilk müdahalede 
doğru tedavi yaklaşımı uygulanmasıdır

Hatalı uygulamalar sağlığa zarar verebilir
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Tedavi I –Altın Standart

Sıcak su uygulaması

• 40-42 0C yanık oluşturmayacak, 
30-90 dakika veya ağrı azalıncaya 
kadar
• Duş, kompres, daldırma
• Aralıklı olarak tekrarlanır
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Tedavi II 

Yara bakımı

• Yara yeri temiz ve kuru tutulmalı
• Yabancı cisim, diken ve uzantıların 

uzaklaştırılmalı
• Antibiyotik tedavisi
• Tetanoz aşısı
• Ağrı kesiciler ve steroidler
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Zehirlenmenin 
tanınması

1.Hikaye, yakınmalar

2.Yaralanma yeri

Sağlık kurumuna sevk

Gözlem, ilk yardım ve tedavi 
(Doğru, standart yaklaşım)

1.Tetanoz aşısı

2.Antibiyotik tedavisi
3.Ağrı kesici tedavi

4.Yara bakımı

1.Radyolojik tetkik
(diken, yabancı cisim)
2.Eklem, sinir-damar 

yatağının kontrolü

Cerrahi işlem ve Yara 
bakımı

İSTİLACI DENİZ CANLILARI İLE YARALANMADA 
TANI VE TEDAVİ ALGORİTMASI
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Aslan Balığı  Kitabı
Kitabın pdf haline tudav.org web sitesinden ulaşılabilir
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Sağlık Bakanlığı ile ortak çalışma

İlk Müdahale Konusunda Eğitim 
Müfredatın Hazırlanması

Hedef kitle 40.000 üzerinde sağlık 
çalışanı
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Aslanbalığı insan sağlığı üzerine etkisi

İstilacı türü Kimler en çok etkilenir? Sonuç

Aslan balığı

Balıkçı 
Dalgıç
Araştırmacılar 
Yelkenci, tekne sahipleri
Yüzücüler
Aileler (yaşlı, çocuk vb.)
Ek hastalık olanlar 
(Diyabet, Alerji, Kalp 
Hastalığı)

Yaralanma
Hastane yatış
Maliyet
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2007–2011
1,733 yüzücü (çocuk ve kadın) deniz anası teması sonucu acil 
başvuru

Maliyet: 5 yıl  400,000 Euro

Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11, 2488-2503; 
doi:10.3390/ijerph110302488Dr. Gamze Sümen 15



Özet

• Uygun ilk tedavi yaklaşımı
• Allerjik reaksiyon ve dolaşım durmasına karşı ileri 

yaşamsal destek tedavisi
• Hastanın sağlık kurumuna nakli
• Yaralanmaların kayıt altına alınması ve tür tespit 

çalışmaları
• Koruyucu ve bilgilendirici önlemlerin yaygınlaştırılması
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Teşekkürler!!

tudav@tudav.org
Phone: +90 216 424 07 72
Fax: +90 216 424 07 71

sgsumen@gmail.com
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